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Профилактика  онкологических  заболеваний  

Ученые международного центра  исследований сделали вывод,  что  третья часть всех онкологических  заболеваний происходит из - за  неправильного питания.  Профилактика рака, по мнению  онкологов, заключается в  правильном здоровом питании.  

Питание для  профилактики рака.  

Бюджетное учреждение здравоохранения  Удмуртской Республики «Воткинская  городская  детская больница»  Министерства здравоохранения  Удмуртской Республики  

4 февраля  -   Всемирный  день борьбы против рака  

Хотя здоровый образ жизни не  может гарантировать полное  отсутствие вероятности развития  онкологического заболевания у  человека, результаты многих  исследований показывают, что у  людей, выбравших здоровый  образ жизни, снижен риск  развития некоторых форм рака .      Известно более 100 различных  форм рака. При этом 80% из них  можно вылечить полностью. Но  при одном условии  -   болезнь  важно диагностировать на ранней  стадии.  
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Хотя здоровый образ жизни не может гарантировать полное отсутствие вероятности развития онкологического заболевания у человека, результаты многих исследований показывают, что у людей, выбравших здоровый образ жизни, снижен риск развития некоторых форм рака. 
Известно более 100 различных форм рака. При этом 80% из них можно вылечить полностью. Но при одном условии - болезнь важно диагностировать на ранней стадии.
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Питание для профилактики рака.
) (
Ученые международного центра исследований сделали вывод, что третья часть всех онкологических заболеваний происходит из-за неправильного питания. Профилактика рака, по мнению онкологов, заключается в правильном здоровом питании.
) (
Бюджетное учреждение здравоохранения Удмуртской Республики «Воткинская городская детская больница» Министерства здравоохранения Удмуртской Республики
) (
Профилактика онкологических заболеваний
) (
4 февраля - Всемирный день борьбы против рака
)
 (
Онкологические 
 
      
заболевания 
 
      
- 
 
      
не приговор!
) (
Онкологические заболевания
Онкологические заболевания - это та область медицины, в которой до сих пор полно белых пятен. Ученые не могут с уверенностью сказать, почему начинается процесс образования раковых клеток и что его запускает.
Что можно сделать, чтобы максимально снизить риск развития онкологического заболевания?
Существует много простых и общедоступных способов, которые помогут сохранить Ваше здоровье, улучшить самочувствие и снизить риск развития серьезной болезни.
По данным ВОЗ, развитие по крайней мере трети всех онкологических заболеваний можно предотвратить.
)
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AECATD IIIAT'CB B
BOPLBE ITIPOTHB PAKA

3A0poBbIi 06pa3s XU3HM — 3TO TO, YTO JOCTYMHO Kaxaomy. Puanyeckasi akTUBHOCTb W CTOPT,
NPaBUIbHbI PEXUM TPyAa U OTAbIXa, PasyMHOE MUTaHUe — BOT 1 BCe COCTaBMsIOLIME 3[0POBOTO
obpasa xwu3Hu. MpuaepxuBasck 300poBoro obpasa xu3Hu, Bel cMoxeTe npeaoTBpaTUTL BO3-
HWKHOBEHME MHOTMX OHKOMormyeckux sabonesaHuit. Huxe npveeaeHsl 10 waros, koTopble
nomoryT Bam B 6opbbe npoTue paka:

Ynotpesasite B
LY MHOTO Otiaxutech
PPYKTOB, 0BOLLE U 0T Kypehua
TPYBOBOAOKHUCTOM Y
He “nquw - Ynotpesnmirre Exerniiig Cheane 3a
3noynoTpesasite TLLY CHU3KMM | s CoCTORHMEM
CTIMPTHBIMH COMCpAKaHYEM npoqamen o:rzou g Bab Ao
HANMTKAMI KipoB TpbL
B 4 KeHuwnnam Kenwmram
eauTe Cheante 3a caeayet HEOBX0AMMO
AKTHBHBIA CBOMM BecoM peryaspto cAAUTH 3
0BpA3 KN3HM Tiocelath 300poBbeM

TUtiekonotd CBOGWN Tpyan









