         Профилактика рака.
	Первичная профилактика рака.

В первую очередь следует иметь в виду доклиническую профилактику онкологических заболеваний. Две трети факторов провоцирующих развитие онкологического заболевания связано с нерациональным питанием и курением.

В структуре рака удельный вес составляет :

-Питание  30-35%

Ожирение-рак молочной железы,  тела матки.

Употребление жирной пищи –рак толстой кишки и предстательной железы.

Копченой пищи- рак толстого кишечника и желудка.

Уменьшают риски:

Витамины, продукты питания содержащие каротин  (морковь, помидоры),клетчатку (цельные злаки овощи, фрукты).
Курение  30%.
-рак легких, верхних отделов пищеварительного тракта (ротовая полость), желудка, мочевого пузыря, почек, матки, лейкемии.

Вирусные инфекции (агенты)   17%.

Ионизирующее излучение –ультрофиолетовое воздействие (солнце с 10-16 ч.и солярий).

Алкоголь   4%.

Экологические факторы (загрязнение окружающей среды).    2%.

Пассивный образ жизни.

Наследственность  2%.

 
	Вторичная профилактика рака.

Включает регулярное прохождение обследований с целью выявления предвестников раковых заболеваний.

-маммография

-флюорография

-обследования у гинеколога

-Эндоскопические исследования

-МРТ

-КТ с контрастом

-определение онкомаркеров.

Третичная профилактика рака.

Это направление профилактической работы связано с профилактикой выявленных и пролеченных онкологических заболеваний с целью предотвращения метастазирования опухолей. Работа проводится только в специализированных клиниках.
Диагностика, лечение и профилактика рака требует от пациентов ясного понимания необходимости ряда ограничений, «железной дисциплины.

Помните, что болезнь легче предупредить , чем лечить !!!

















